附件4
大学生职业生涯规划书指导典型案例
学校：                            姓名： 
	1、 案例概述（案例基本情况，500字左右）
（请简要概述该大学生的基本情况以及如何进行职业生涯的规划、如何撰写职业生涯规划书等内容）


	2、 案例应对（案例解决思路与做法，600字左右）
（请说明该大学生在撰写职业生涯规划书过程中遇到的主要问题，梳理应对学生困惑的教育指导方式及后续职业生涯规划能力的提升情况。）


	3、 案例启示（案例思考与经验，600字左右）
（在案例基础上，进一步延展上升到如何提升大学生职业生涯规划能力启示，包括如何引导大学生培养职业生涯规划思维、如何提升大学生的职业生涯规划能力等。）




具体要求：
1. 结合工作实际，案例应当主题明确，文字简洁，思想凝练，具有启发意义。
2. 为做好案例研讨的准备工作，请参训学员于10月9日（周一）17:00前将典型案例提交至邮箱：weijiahuan@applyoffer.com，标题命名为“培训案例+高校名称+姓名”。
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