附件2：讲师介绍（按照授课顺序）
1. 贺岭峰
心理学博士，上海体育大学心理学院教授、博士生导师。芒果心理联合创始人，喜马拉雅《心理情报局》主播，复旦大学心理研究中心兼职教授，教育部心理学教学指导委员会委员、上海市黄浦区心理咨询师协会理事长，上海市妇联、公安局、消防局等单位特聘专家，中国社会心理学会整合心理学专业委员会副主任委员，复旦大学EMBA讲席教授。
2.任丽杰
心理学博士，副教授，上海海关学院学工部副部长，中国心理卫生协会注册心理师，上海学校高级心理咨询师，上海市心理学会青春期与性心理工作委员会副主任，北京生命教育促进会生命教育工作室负责人，全国心理健康教育优秀工作者，上海市育才奖，上海学校心理抗疫先进个人，上海高校心理健康教育先进个人。
3.孟祥栋
博士，副教授，上海大学学生工作办公室主任、武装部部长。2019年英国雷丁大学访问学者，研修大学生教育管理；2014年美国加州大学伯克利分校参加心理健康教育研修。
4.龚凡
上海市高等教育学会保卫工作专业委员会理事长，现任上海外国语大学保卫处处长。近两年被评为防疫优秀党务工作者，上海市最美禁毒志愿者，外教社教育管理一等奖等。龚老师指导首届“上海市大学生平安志愿者行动队”品牌项目“育苗活动”荣获特等奖，指导课题“总结国家安全观下的高校国家安全教育研究”被评为教育部高校思想政治工作创新发展中心（平安校园建设）重点项目，指导“学生突发事件应急处置方案”被“全国高等教育学会保卫工作专业委员会”评为优秀案例。
5. 计晓意
上海市浦东公安分局张江高校派出所所长  三级警监  国家二级心理咨询师。
6.金蓓蓓
心理咨询专业硕士，华东政法大学心理健康教育与咨询中心专职教师，中国心理学会注册督导师，上海高校心理咨询协会认证督导师。
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